NF:! Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddziat Wojewddzki w Rzeszowie

ZAPRASZAMY

Rzeszow, ul. Zamkowa 8

19.03.2026 r. (czwartek)
godzina 10.00 - 12.00

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNYCH KONSULTACII
W RAMACH PROFILAKTYKI CUKRZYCY

W ramach wydarzenia:

EEl bezptatny pomiar poziomu cukru we krwi
= |

konsultacje z ekspertem na temat dziatan profilaktycznych
chronigcych przed zachorowaniem

EEl wskazowki jak stworzy¢ indywidualny plan zywieniowy

na portalu Diety NFZ

Dodatkowo dowiesz sie o dostepnych programach profilaktycznych NFZ
i porozmawiasz z Doradcg ds. profilaktyki




